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I. CZĘŚĆ OPISOWA. 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego i kolejność realizacji po-

szczególnych obiektów. 
 

 Wykonanie renowacji studni rewizyjnych,


 Wykonanie renowacji kanałów kanalizacji sanitarnej.



2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
 

Na terenie działki oraz w bezpośrednim sąsiedztwie występują budynki jednoro-

dzinne wykonane są sieci uzbrojenia podziemnego terenu, przebiegające w 

granicach lub w bezpośrednim sąsiedztwie działki: 
 

 kanalizacja sanitarna,


 sieć wodociągowa,


 kanalizacja deszczowa,


 sieć energetyczna,


 sieć telekomunikacyjna




3. Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

Nie występują. 
 
 

4. Informacje dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas reali-

zacji robót budowlanych określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i 

czas ich występowania. 
 

Zagrożenia mogą wystąpić: 
 

4.1. Roboty ziemne: 
 

4.1.1. Wpadnięcie do wykopów - występuje w obrębie wszystkich wykopów. 

4.1.2.Zasypanie urobkiem - występuje w wykopach posiadających bezpieczne 

nachylenie skarp oraz o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości więk-

szej niż 1.5m. 
 

4.2. Uderzenie przez przemieszczane przedmioty - występuje na terenie placu 

budowy i zaplecza budowy w czasie ręcznego i mechanicznego przemieszcza-

nia materiałów i przedmiotów przez cały czas trwania budowy. 
 

4.3. Spadające przedmioty i elementy - występują przy robotach na wysokości 
 

              oraz robotach wykończeniowych, aż do zakończenia robót wykończeniowych 
. 

 
4.4. Roboty na wysokościach - upadek ludzi z wysokości występuje w czasie 

montażu i demontażu rusztowań i deskowań przez cały okres wykonywania 



   robót aż do zakończenia robót wykończeniowych. 
 

4.5. Kontakt z przedmiotami ostrymi i szorstkimi - występuje na terenie placu 

budowy i zaplecza budowy oraz miejsca składowania materiałów. 

4.6. Kontakt z przedmiotami będącymi w ruchu - elektronarzędzia oraz pędnie 
 

pasowe maszyn i urządzeń znajdujących się na budowie przez cały okres trwa-

nia budowy. 

4.7. Kontakt z przedmiotami gorącymi - przy prowadzeniu prac spawalniczych, 

podgrzewaniu smoły i lepiku. 

4.8. Porażenie prądem elektrycznym - występuje przez cały okres trwania bu-

dowy w czasie posługiwania się elektronarzędziami oraz innymi urządzeniami 

zasilanych energią elektryczna. 
 

4.9. Zachlapanie oczu - występuje w czasie wykonywania robót betoniarskich, 

murarskich i tynkarskich przez cały czas trwania budowy. 
 

4.10. Zaprószenie oczu - występuje w czasie obsługi pilarek, szlifierek, układa-

nia wełny mineralnej przez cały czas trwania budowy. 
 

4.11. Potknięcie i poślizgnięcie się na tym samym poziomie - nierówności tere- 
 

nu, zbrojenie, namoknięty grunt, lód i śnieg w zimie. 
 

4.12. Najechanie przez środki transportu - występuje przez cały czas trwania 

budowy na placu budowy i zapleczu budowy. 
 

4.13. Uderzenie o nieruchome przedmioty - występuje przez cały czas trwania 

budowy na placu budowy i zapleczu budowy. 
 

4.14. Rozerwanie się tarczy - występuje podczas użytkowania tarcz do szlifo- 
 

wania i cięcia przez cały okres trwania budowy. 
 

4.15. Zawalenie się rusztowania - występuje podczas montażu, eksploatacji i 

demontażu rusztowań oraz deskowań. 

4.16. Hałas - występuje podczas obsługi urządzeń pneumatycznych, elektrona-

rzędzi, obrabiarek do drewna, sprężarek przez cały okres trwania budowy. 
 

4.17. Urazy kręgosłupa - występują podczas ręcznego transportu materiałów 

przez cały czas trwania budowy. 

4.18. Udar słoneczny - występuje podczas długotrwałej pracy w miejscach na- 
 

słonecznionych. 



 
5. Zasady prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realiza-

cji robót szczególnie niebezpiecznych. 
 

5.1. Instruktaż prowadzą: 
 

 pracodawca.


 kierownik budowy lub kierownik robót.


 brygadzista.


5.2. Instruktaż powinien być prowadzony każdorazowo przed rozpoczęciem 

prac wymienionych w „Wykazie prac szczególnie niebezpiecznych". 

5.3. Instruktaż powinien obejmować w szczególności: 
 

a) imienny podział pracy. 
 

b) kolejność wykonywania zadań. 
 

c) określenie zasad postępowania w przypadku występowania zagrożeń, 
 

d) wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych czynno- 
 

ściach, 
 

e) konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidual-

nej, zabezpieczających przed skutkami zagrożeń. 
 

f) zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpieczny-

mi przez wyznaczone w tym celu osoby. 
 

5.4. Udokumentować przeprowadzenie instruktażu w ”Zeszycie szkolenia  

      instruktażowego". Fakt odbycia szkolenia instruktażowego pracownik ma         

       potwierdzić własnoręcznym podpisem. 
 

5.5. W trakcie prowadzenia instruktażu należy wykorzystać instrukcje bhp oraz 

oceny ryzyka zawodowego: 

a) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 

budowlanych, 
 

b) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy robotach ziemnych, 
 

c) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych, 
 

d) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy pracach na wysokości, 
 

e) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i 
 

innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogo- 
 

wych. 
 

f) instrukcja bhp przy transporcie ręcznym. 
 

g) instrukcja bhp przy składowaniu materiałów budowlanych luzem. 
 
 



 
 

h) instrukcja bhp eksploatacji elektronarzędzi. 
 

i) instrukcja prowadzenia prac pożarowo niebezpiecznych, 
 

j) instrukcja przeciwpożarowa. 
 

k) instrukcja bhp betoniarki. 
 
 

6. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynika-

jącym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia 

zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną 

komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i in-

nych zagrożeń. 
 

6.1. Kierownik budowy pełniący nadzór nad przestrzeganiem na terenie budowy 

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz egzekwowania od wykonawców i 

podwykonawców przestrzegania tych przepisów. 

6.2. Nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy oraz stanem ochrony prze- 
 

ciwpożarowej na stanowiskach pracy sprawowany przez odpowiednio: 
 

 kierownika robót.


 mistrza budowlanego


 brygadzistę,
 

stosownie do zakresu obowiązków. 
 

6.3. Stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej obowiązujące 

wszystkie osoby przebywające na terenie budowy. 

6.4. Do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem z wyso-

kości, stosowane środki ochrony zbiorowej, w szczególności: 
 

 balustrady składające się z deski krawężnikowej o wysokości 0,15m i po-

ręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1m; wolną przestrzeń 

pomiędzy deską krawężnikową, a poręczą należy wypełnić w sposób za-

bezpieczający pracowników przed upadkiem z wysokości; W przypadku 

zastosowania rusztowań systemowych dopuszcza się umieszczenie po-

ręczy ochronnej na wysokości 1,0m.


 siatki ochronne.


 siatki bezpieczeństwa.


6.5. Stosowanie środków ochrony indywidualnej, w szczególności takich jak 
 

szelki bezpieczeństwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma możliwości stosowania 
 
 
 
 



 
 

środków ochrony zbiorowej. 
 

6.6. Organizacja terenu budowy poprawiająca warunki bezpieczeństwa: 
 

 ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych.


 oznakowanie terenu budowy odpowiednimi tablicami informacyjnymi.


 wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych.


 doprowadzenie energii elektrycznej i wody,


 urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych.


 zapewnienie oświetlenia naturalnego i sztucznego.


 zapewnienie właściwej wentylacji.


 zapewnienie łączności telefonicznej.


I. WSKAZANIA 
 

1. Wskazanie elementów zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać za-

grożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 
 

 Roboty budowlane, przy prowadzeniu występuje działanie substancji 

chemicznych, zapewniających bezpieczeństwo i zdrowie ludzi

 Roboty budowlane, prowadzone wewnątrz urządzeń technicznych 
 

w studniach i kanałach i innych niebezpiecznych pomieszczeniach za- 
 

mkniętych, 
 

  Roboty ziemne, związane z przemieszczaniem i zagęszczaniem gruntu, 
 

2. Wskazania sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed  

           przystąpieniem do realizacji robót. 

 
II. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRACY NA RUSZTOWANIACH 
 
I WYSOKOŚCI. 
 
 
W trakcie robót na rusztowaniach i wysokościach należy zachować szczególną 

ostrożność z zachowaniem następujących zasad: 
 

 Rusztowania ustawić na twardym, równym podłożu.


 Zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią ich wytrzymałość na przewidy-

wane obciążenia.


 Przed przystąpieniem do prac na rusztowaniu dokonać odbioru technicznego 

rusztowań przez osobę mającą odpowiednie uprawnienia (z wpisem tego faktu 

do dziennika budowy).
 
 
 



 
 

 Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgod-

nie z instrukcją obsługi producenta lub projektem indywidualnym.


 Pracownicy zatrudnieni na wysokościach oraz pracownicy współpracujący z 

nimi mają obowiązek używania kasków ochronnych.


 Przed montażem i demontażem rusztowań należy wyznaczyć strefę niebez-

pieczną.


 Rusztowania usytuowane bezpośrednio przy drogach, w miejscach przejść dla 

pieszych powinny posiadać daszki ochronne i osłonę z siatek ochronnych.

 
Zabronione jest: 
 
Montaż, eksploatacja i demontaż rusztowań i ruchomych podestów roboczych: 
 

 Jeżeli o zmroku nie zapewniono oświetlenia pozwalającego na dobrą widocz-

ność;


 Widoczność w czasie gęstej mgły. opadów deszczu, śniegu oraz gołoledzi;


 W czasie burzy lub wiatru, o prędkości przekraczającej 10m/s.
 
Pozostawienie materiałów wyrobów na pomostach rusztowań i ruchomych podestów 

roboczych po zakończeniu pracy. 
 
Zrzucanie elementów demontowanych rusztowań i ruchomych podestów roboczych. 
 
Przeciążenie pomostów rusztowań materiałami. 
 
Wykonanie gwałtownych ruchów, przechylanie się przez poręcze, gromadzenie  

wyrobów, materiałów narzędzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz 

opieranie się o ścianę obiektu budowlanego przez osoby znajdujące się na podeście. 

 
UWAGI: 
 

 używać wyłącznie materiałów dopuszczonych do stosowania w budownictwie


 pracownicy wykonujący wszystkie prace budowlane powinni być przeszkoleni 

w zakresie BHP, sprawni fizycznie i psychicznie oraz posiadać aktualne bada-

nia lekarskie


 prace wykonywać zgodnie z obowiązującymi normami, przepisami i zgodnie 

ze sztuką budowlaną.



 
8 

 
 
III. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH 
ZAPOBIEGAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z 
WYKONYWANI A ROBÓT BUDOWLANYCH. 
 
 
 

 drogi, dojścia powinny być przejezdne.


 drogi ewakuacyjne powinny być wolne, zabrania się składowania na nich 

materiałów budowlanych, gromadzenia sprzętu, itp.


 umieszczenie we wszystkich widocznych miejscach tablic ostrzegawczo - 

informacyjnych.


 miejsca niebezpieczne powinny być ogrodzone taśmą ostrzegawczą bądź 

ogrodzone.
 
 
WSZELKIE PRACE BUDOWLANE NALEŻY PROWADZIĆ ZGODNIE Z: 
 

1. Ustawą z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (tj. Dz. U. z 1998r. Nr 94 z 

późn. zm.). 
 

2. Ustawą z dnia 21 grudnia 2000r. o Dozorze Technicznym (Dz. U. Nr 122. poz. 
 

1321 z późn. zm.). 
 

3. Ustawą z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (tj. Dz. U. z 2000r. Nr 106. 

poz. 1126 z późn. zm.). 
 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 30 maja 1996 r. w 

sprawie przeprowadzenia badań lekarskich pracowników, zakresu 

profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczeń lekarskich 

wydanych do celów przewidzianych u Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69 poz. 332 z 

późn. zm.). 
  

5. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. 

w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 

poz. 844 z późn. zm.). 
 

Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót budowlanych (Dz. U. 

Nr47. poz. 401). 

 

 

 

OPRACOWAŁ :  


