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Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025
w Gminie Nowe Miasteczko

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nowe Miasteczko na lata 2022-2025, okresla lokalng
strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacj¢ szkdd spolecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzywania alkoholu i $rodkow psychoaktywnych, ktore zostaly okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.
Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r., poz.
2151 ze zm.) oraz z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.
U. 22023, poz. 1939 ze zm.).

Zgodnie z trescia tych ustaw zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii
wykonuje sig¢ przez odpowiednig realizacj¢ zadan spolecznych, a w szczegdlnosci:

e tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,

dziatalnos¢ wychowawecza i informacyjng oraz ograniczanie dostepnosci do alkoholu,
leczenie, rehabilitacjg i reintegracjg osob uzaleznionych od alkoholu,

zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,

dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjng i szkoleniowa w zakresie uzaleznien od narkotykow.

Program jest dokumentem stanowigcym podstawg podejmowanych dziatan w sferze
profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii na terenie
Gminy Nowe Miasteczko i stanowi katalog przedsigwzig¢ bedacych zadaniami wlasnymi
gminy,

w obszarze zagadnien spolecznych, ktore realizowano w 2023 r.

Statystvka

Wedlug danych WHO szacuje si¢, ze obecnie 2,3 miliarda 0sob na calym $wiecie pije
alkohol. Europa przoduje pod wzgledem $redniego spozycia na mieszkanca, przewiduje sig,
ze — o ile nie zmienig si¢ aktualne trendy — Swiatowe spozycie alkoholu wzrosnie w ciggu
kolejnych 10 lat.

Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2.5 min
Polakéw. Z kolei 700-900 tys. os6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu. Z ekspertyz
wynika, ze srednie spozycie czystego alkoholu na jednego mieszkanca w Polsce wynosi 9.4 litra.
Polacy najczesciej pija piwo (56%) i wodke (36%), rzadziej wino (8%).

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja, ze uzywanie narkotykéw jest o wiele mniej
rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych. Z ostatnich badan z lat 2018/2019
dotyczacych skali uzywania substancji psychoaktywnych wynika, ze odsetek osob, ktére miaty
kontakt z narkotykami w ciagu ostatniego roku w Polsce jest kilkunastokrotnie nizszy od odsetka
0sob majacych kontakt z alkoholem. W Polsce odsetek oséb uzywajacych narkotyki w wieku




15-34 lata wyniost 10,4% , mimo to Polska nadal znajduje si¢ w grupie krajow o nizszych
wskaznikach.
Realizacja zadan

Dzialania zwiagzane z rozwiazywaniem problemdéw dotyczacych uzywania alkoholu

i srodkow psychoaktywnych sg jednym z najwazniejszych zadan spotecznych naszej Gminy.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii na lata 2022 - 2025 r. zatwierdzony Uchwata Rady Miejskiej
Nr XXXVII/224/2022 z dnia 28 stycznia 2022 r., okresla lokalna strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkod spofecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykéw. Poprzez realizacje okreslonych celow, wychodzi naprzeciw najbardziej
istotnym problemom naszej spolecznosci w obszarze profilaktyki uzaleznien oraz dysfunkcji
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu, uzaleznien behawioralnych i innych substancji
zmieniajacych Swiadomosc.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy psvchologicznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
i ich bliskich. udzielanie rodzinom. w ktérych wystepuja problemy uzaleznien wsparcia

poprzez dostep do specjalistycznej pomocy psychospotecznej i prawnej

W ramach tego zadania w naszej Gminie funkcjonuje Poradnia Pomocy
Psychospotecznej i Doradztwa Kryzysowego oraz Punkt Konsultacyjny Pierwszego Kontaktu
dla Osob w Kryzysie. Pomoc psychologiczna i edukacyjna jest prowadzona przez specjaliste
psychoterapii uzaleznien oraz certyfikowanego specjalist¢ w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. W roku 2023 spotkania odbywaly si¢ 2 razy w miesiacu tacznie - 16 godzin.
Z dzialalnosci Punktu konsultacyjnego i Poradni skorzystaty osoby naduzywajace alkoholu,
osoby z problemem narkotykowym, osoby stosujace przemoc domowa i osoby doznajace
przemocy. Lacznie udzielono 145 porad.

Dziatalnos¢ obu tych punktow polegala na rozpoznawaniu uzaleznien, motywowaniu 0sob
pijacych do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu lub zmiany szkodliwego wzoru picia,
informowanie o podstawach wiedzy o chorobie alkoholowej, udzielaniu wsparcia
po zakonczonym leczeniu odwykowym.

Natomiast w przypadku zjawiska przemocy domowej specjalista udzielat stosownego wsparcia
mentalnego, informowal gdzie mozna uzyska¢ pomoc, a wobec sprawcéw przemocy jak radzi¢
sobie z emocjami i powstrzymaniem agresji wobec swoich bliskich.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sob
uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego

Do zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, nalezy
przyjmowanie  zgloszen o osobach naduzywajacych alkoholu. Komisja zaprasza osoby
borykajace si¢ z problemem na posiedzenie, gdzie zapoznaje si¢ z sytuacja osobista i rodzinng
zaproszonego klienta, prowadzi z zaproszonym dialog motywujacy do powstrzymywania si¢ od
spozywania alkoholu, aby klient dobrowolnie podjat leczenie odwykowe, motywuje do udziatu
w spotkaniach z terapeutami w Gminnej Poradni Pomocy Psychospolecznej i Doradztwa
Kryzysowego badZz w Punkcie Konsultacyjnym Pierwszego Kontaktu.

W przypadku gdy rozmowy motywacyjne nie odniosa pozytywnego skutku, a problem sig
utrzymuje, wowczas komisja kieruje osobg na badanie przez bieglych - psychologa i psychiatrg -
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Nalezy zaznaczy¢, iz samo
uzaleznienie od alkoholu nie jest podstawg do nalozenia obowigzku leczenia odwykowego przez
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Sad. Aby takie postanowienie zostalo wydane przez Sad musza zaistnie¢ nastgpujace przestanki:
osoby ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozkiad Zycia rodzinnego,
demoralizuja matoletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zakldcaja spokoj lub porzadek publiczny.

W 2023 roku do GKRPA wptyneto 14 wnioskow w sprawie osob naduzywajacych alkohol
od 0séb z najblizszego otoczenia, Osrodka Pomocy Spolecznej oraz Policji, przeprowadzono
46 rozmoéw z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin. Skierowano 5 osob na badania
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wobec | osoby skierowano wniosek do Sadu
Rejonowego w Nowej Soli Wydzial Rodzinny i Nieletnich o wydanie postanowienia w celu
podjecia leczenia odwykowego.

Dzialania w celu zmniejszenia dostepnosci fizycznej alkoholu, egzekwowania przestrzegania
przepisOw prawa w zakresie reklamy i promocii napojow alkoholowych

Zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy
opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcow na sprzedaz napojow alkoholowych. Opiniowanie
dotyczy zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Miejskiej w Nowym
Miasteczku Nr XLV/294/2018 z dnia 10 sierpnia 2018r. w sprawie ustalenia liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.
jak i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie Gminy Nowe Miasteczko.

Komisja w 2023 roku pozytywnie zaopiniowata 14 zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych w tym: na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu do 4.5%
oraz piwo — 6, na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 4,5% do 18%
z wyjatkiem piwa — 4, na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
- 4. Na dzien 31 grudnia 2023 roku w naszej Gminie funkcjonowato 15 punktow sprzedazy
napojow alkoholowych sprzedajacy alkohol do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 3 punkty
sprzedazy alkoholu przeznaczonego do spozycia w miejscu sprzedazy — gastronomia.
Podsumowujac jest to zwigkszenie o 2 punkty sprzedazy alkoholu sprzedawanego na wynos
oraz ta sama co w roku poprzednim liczba punktéw sprzedazy alkoholu przeznaczonego do
spozycia w miejscu sprzedazy.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacvinej w zakresie uzaleznien
od alkoholu, narkotvkow oraz uzaleznien behawioralnvch dla dzieci i mlodziezy

W roku ubieglym w ramach profilaktyki finansowano programy 2z elementami
uniwersalnej profilaktyki uzaleznien dla dzieci i miodziezy szkolnej Zespolu Szkél nr |
w Nowym Miasteczku i Szkole Podstawowej w Borowie Wielkim oraz oddzialow
przedszkolnych.

o ..Profilaktyka przemocy i agresji rowiesniczej”, — uczestniczylo 17 dzieci klas IV - V
szkoty podstawowej w Borowie Wielkim,

e _Uzywki rozumiem, nie bior¢™- uczestniczylo 16 wychowankow klas VI i VIII szkoty
podstawowej w Borowie Wielkim,

e .MJgj swiat bez przemocy™ — przemoc domowa — uczestniczyly klasy | — IV — facznie 25
uczniow,

e .Zdrowe relacje rodzinne bez przemocy, - 22 uczniow klas V — VIII — szkota
podstawowa w Borowie Wielkim,



WZtosliwosc jej krdlewskiej mosci™ dla przedszkolakow w Borowie Wielkim oraz  NICK
Viktoria™ dla klas IV — VIII uczniow szkoty podstawowej,
e Zajgcia warsztatowe z profilaktyki uzaleznien dopalaczami i narkotykami dla klas VI i
VIII oraz miodziez licealna — uczestniczyty 84 osoby.
e Zajecia warsztatowe z profilaktyki uzaleznien behawioralnych dla klas IV - V
— uczestniczyto 108 osob.
e . Cyberpulapka czyli  wigzienic bez krat”- dla klas VI - VI
oraz mlodziez licealna — uczestniczyty 183 osoby.
e .Cyberprzemoc — cyberswiat — bezpicczenstwo w sieci” — uczestniczyly dzieci z klas I —
IV — 25 uczniéw oraz klas V — VIII — 22 uczniéw — Szkota Podstawowa w Borowie
Wielkim.
e .Bezpieczne poruszanie si¢ w wirtualnym swiecie™ - dla klas VI i VII — uczestniczyto 94
wychowankéw oraz mlodziez licealna 870s6b.
Oferty programéw, jak co roku byly kierowane do pedagogéw szkolnych, ktérym przystuguje
wybor najbardziej atrakcyjnej oferty odpowiedniej do wieku dzieci i mlodziezy oraz potrzeb
srodowiskowych. W Zespole Szkot nr 1 w Nowym Miasteczku przeprowadzono prelekcje
dla uczniéw, tematem pogadanki byly zagrozenia uzaleznieniem zaréwno alkoholem, srodkami
psychoaktywnymi jak i uzaleznieniami behawioralnymi.

Organizowanie i prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, wspartych  programami
profilaktycznymi dla dzieci w okresie wolnym od zaje¢ szkolnych

Gminny Osrodek Kultury w ramach profilaktyki uniwersalnej przez caly rok 2023
prowadzil si¢ zajgcia stacjonarne oraz wyjazdowe w $wietlicach jednostek pomocniczych naszej
Gminy. Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z powodu uzaleznien oraz dzieci z grup ryzyka chgtnie
uczestniczyly w spotkaniach, gdzie po zajeciach szkolnych organizowane byly gry i zabawy.
Poruszane byly tematy dotyczace zapobiegania réznym uzaleznieniom u dzieci i miodziezy.
Kilkakrotnie zajgcia profilaktyczne w formie warsztatbw prowadzone byly przez terapeute
uzalezniefi, ktéry poruszat trudne tematy jak uzalezniania od alkoholu, wpltyw dopalaczy na
organizm miodego czlowieka, bezpieczenstwo w sieci oraz agresja rowiesnicza, zachecat do
zycia wolnego od nalogow.

W czasie ferii i wakacji szkolnych Gminny Osrodek Kultury, zorganizowat kolejna
edycje projektu pt. ,Wakacje 2023 - bez nalogéw™, dzieci wziety udzial w warsztatach
zajeciowych z elementami profilaktyki uzaleznien. W programie migdzy innymi tematy:
zyj zdrowo, konkurs - profilaktyka uzaleznien, bezpieczefistwo w sieci, rywalizacja sportowa,
wyjazdy edukacyjno - integracyjne dzieci wycofanych z rodzin dysfunkcyjnych
z dzie¢mi z rodzin funkcjonujacych prawidtowo.

W sofectwie Gotaszyn w miesigcach od czerwca do sierpnia funkcjonowata $wietlica
podworkowa z elementami uniwersalnej profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy
z przekazem: .,Odjazdowe Wakacje”. Na zakonczenie projektu byl wyjazd dzieci i ich
opiekunow do Glogowa gdzie obejrzaly film ,Mavka i straznicy lasu”™ z magicznym
przestaniem, ze nalezy zy¢ w zgodzie z sitami natury.

Szkota Podstawowa w Borowie Wielkim zorganizowata kolejny ..Piknik Rodzinny 2023”
z elementami profilaktyki uzaleZznienia alkoholem, razem z rodzicami dzieci i miodziez
corocznie licznie biorg udzial w festynie. Celem projektu wychowawczego, potaczonego
z profilaktyka uzaleznien byta integracja spoteczna mieszkancéw i uczniéw. Wspdlnie przy
grach, Konkursach i zabawie spedzono wolny czas. W wydarzeniu hucznie uczestniczyli
uczniowie oraz mieszkancy gminy, piknik cieszy sie duza popularnosciag od kilku juz lat.

W miesigcu lipcu sfinansowano kolonie na Helu z programem profilaktyki zagrozen
spotecznych dla siedmiorga uczestnikow — dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Dzieci pod okiem
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opiekunow mogly bezpiecznie spedzi¢ 10 dniowy pobyt. Wrocily radosne i szczesliwe
przywozac liczne dyplomy, nagrody i upominki. ktore otrzymaty biorgc udzial w konkursach
i quizach dotyczacych uzaleznien od komputera, telefonu oraz tolerancji wobec rowiesnikow.

Zwienczeniem wszystkich zaje¢ zorganizowanych w 2023 roku dla dzieci w Swietlicach
opiekunczych, w warsztatach i programach artystycznych z elementami profilaktyki uzaleznien
byt uroczysty festyn z przestaniem ..BadZzmy zawsze razem™, zorganizowany w Mikofajki. Na
festynie  oprocz wystepéw naszych uzdolnionych milusinskich, rozdawane byly stodkie
upominki oraz w ramach dziatalnosci profilaktycznej mozna bylo otrzymac breloczki bransoletki
i kamizelki odblaskowe z napisem ..Zachowaj trzezwy umyst™, .Nigdy nie jezdzg po alkoholu™
oraz .. Trzezwy kierowca".

Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich bliskim dotknietych ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym. integrowanie ich ze srodowiskiem lokalnym

Na terenie naszej gminy powstaly miejsca integracyjno-edukacyjne. Sg to miejsca
integracji lokalnej spofecznosci z osobami dysfunkcyjnymi i czlonkami ich
rodzin, ktére niejednokrotnie sa wykluczone spolecznie poprzez swoje uzaleznienia. Tablice
informacyjne znajdujace si¢ w tych miejscach przedstawiaja informacje dotyczace szkodliwych
skutkow nadmiernego spozywania alkoholu. Miegjsca te powstawaly przy duzym udziale
miejscowych rodzin. W ramach integracji spolecznej ze srodowiskiem lokalnym
i podtrzymywaniem wigzi rodzinnych mieszkancy naszej gminy majg mozliwos¢ w aktywny
sposob spedzac czas wolny od uzywek z rodzina, znajomymi, sasiadami. Rodzice dogladajac
swoich pociech bawigcych si¢ na placu mogg z tablic informacyjnych uzyska¢ informacje
o szkodliwych skutkach spozywania alkoholu, dowiedzie¢ si¢ jakie spustoszenie czyni
w organizmie alkohol spozywany szkodliwie oraz kiedy spozywanie alkoholu jest juz
uzaleznieniem od alkoholu, ktére nalezy leczy¢.

Cztonkowie GKRPA uczestniczyli w szkoleniach, co jest wymagane przepisami ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Gminna Komisja ma swojego przedstawiciela w  Zespole Interdyscyplinarnym do spraw
Przeciwdziatania przemocy w rodzinie, gdzie aktywnie uczestniczy w pracach zespotu
przynajmniej 2 razy w miesiacu.

WNIOSKI

1. Na podstawie przedstawionego raportu nalezy stwierdzi¢, bezwarunkowo nalezy
finansowa¢ prowadzenie Gminnej Poradni Pomocy Psychospotecznej i Doradztwa
Kryzysowego oraz Punktu Konsultacyjnego Pierwszego Kontaktu dla Os6b w Kryzysie.
Takie dziatania ciesza si¢ duzym zainteresowaniem i przynosza oczekiwane efekty.

2. Podstawa od dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
powinna by¢ diagnoza problemow w zakresie uzaleznien, dlatego nalezy zleci¢ jej
realizacj¢  dotyczaca probleméw w  zakresie alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

3. Biorac pod uwage oceng zajec¢ profilaktyki uzaleznien dla uczniow nalezy:



* poszerzy¢ wspolpracg z dyrekcja szkot i pedagogami szkolnymi w zakresie programow
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w tematyce
uzaleznien behawioralnych, agresji réwiesniczej oraz hejtu,

e obja¢ profilaktyka zaréwno problemy zwigzane 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (alkohol, papierosy i narkotyki), jak rowniez klopoty wynikajace
z uzaleznienia od gier komputerowych i internetu itp,

» kontynuowa¢ profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna w  zakresie
szkodliwosci uzaleznien od narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych,
a takze kwesti¢ przemocy i agresji rowiesniczej.

* sfinansowac szkolenia i kursy dla nauczycieli podnoszac ich kompetencje i wiedzg na
temat coraz to nowych specyfikow odurzajgcych poprzez szkolenia ze specjalistami w tej
dziedzinie,

¢ kontynuowac scista wspolprace pomiedzy szkotami a rodzicami.

Sporzadzil: o T~
/ A~
Zofia Wrébel m]‘/ﬁf’/\

Pelnomocnik Burmistrza ds. Uzaleznien
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