
RADA ~.1IEJSKA UCHWALA NR XXVIIl72/2021 
RADY MIEJSKIEJ W NOWYM MIASTECZKU 

w No .' M a. 8C zku 

z dnia 26 lutego 2021 r. 

w sprawie uznania petycji za niezasługującą na uwzględnienie 

Na podstawie art. 18b ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2020 r., 
poz. 713 ze zm.) , art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 870) uchwala 
się, co następuj e: 

§1. 

Uznaje się , że wniesiona w dniu 08 lutego 2021 r. petycja dotycząca przygotowania komunikatu, uchwały 
dotyczących zachęcan ia mieszkańców do stosowania witaminy D, oraz pakietu profilaktycznego z witaminą D 
dla osób starszych - nie zasługuje na uwzględnienie. 

§ 2. 

Uzasadnieni e dla sposobu rozpatrzenia petycji stanowi załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 3. 

Wykonanie uchwały powierza się Przewodniczącemu Rady, zobowiązując go do powiadomienia 
Wnoszącego petycję o sposobie załatwienia petycji. 

§ 4. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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UZASADNIENIE 

W dniu 08 lutego 2021 r. do Rady Miejskiej w Nowym Miasteczku wpłynęła petycja, dotycząca propozycji 

przygotowania przez Radę komunikatu, uchwały zachęcających mieszkańców do stosowania witaminy D, 

oraz pakietu profi laktycznego z witaminą D dla osób starszych. 

Komisja Skarg, Wniosków i Petycji Rady miejskiej w Nowym Miasteczku na posiedzeniu w dniu 15 

lutego 2021 r. zaopi ni owała negatywnie rozpatrzenie petycji ponieważ Rada Miejska, jako organ 

administracji samorządowej , nie jest uprawniony do podejmowania decyzji i prowadzenia ingerencji w 

powyższym zakresie. Zlecen ie dodatkowej suplementacji powinno wynikać z oceny stanu zdrowia 

przeprowadzonej przez lekarza i weryfikacji bieżących wyników pacjenta. 

W Polsce ogólne zalecenia suplementacji diety witaminą D funkcjonują od lat. Należy tu przytoczyć m.in. 

rekomendacje opracowane przez zespół ekspertów (Rusińska A. i wsp.: Zasady suplementacji i leczenia 

witaminą D -nowel izacja 20 18 r.) oraz zalecenia Instytutu Żywności i Żywienia, związane z Piramida 

Zdrowego Żywieni a dla osób starszych (2018 r.), gdzie jedną z zasad żywienia jest Pamiętaj o codziennej 

suplementacji diety witaminą D (2000 j.m ./dobę"). 

Z powyższych narzędz i korzystają m.in. lekarze, pielęgniarki, dietetycy - opracowując zalecenia 

żywieniowe tworząc jadłospisy, ustalając plan leczenia, wskazując ilości energii i składników odżywczych 

niezbędnych do zaspokojenia potrzeb żywieniowych. 

W związku z powyższym decyzj a o suplementacji diety powinna zostać poprzedzona konsultacją lekarską. 

Niewłaściwe stosowanie suplementów diety, np. nieuzasadniona suplementacja. możliwości interakcji z 

innymi składnikami żywnośc i lub lekami oraz stosowanie 'większej ilości suplementów diety jednocześnie -

może wiązać się z ryzykiem wystąpienia, niekorzystnych działań. 

Z wyżej wymienionych powodów petycja nie zostanie uwzględniona. 
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